
План реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети - счастливые родители» 
 

в МБДОУ «Детский сад № 52» г. Чебоксары на 

2020-2021 учебный год 
 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», 

«Идем в гости» и т.п. 

Разработка педагогами планов 

мероприятий по реализации 

муниципального проекта 

Памятка «Что можно 

почитать детям о 

правильном питании» 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», 

«Идем в гости» и т.п. 

Выставка книг, пособий 
«Питание детей» 

Информационный лист 
«Удивительные игры на 

кухне» 

Экскурсия в овощной 
магазин 

Н
о
я

б
р

ь
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», 

«Идем в гости» и т.п. 

Оформление информационного 

стенда «Правильное питание 

детей зимой» 

Фотовыставка «Как я 

помогаю на кухне» 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», 

«Идем в гости» и т.п. 

Подготовка отчета по 

муниципальному проекту за 1 

полугодие 

Анкетирование родителей 
«Питание детей в ДОУ» 

 



Я
н

в
а

р
ь

 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», «Идем в 

гости» и т.п. 

Экскурсия на кухню детского 

сада 

 Фотовыставка 

«Традиции семейного 

обеда» 

Экскурсия в продуктовый 

магазин 

Ф
ев

р
а
л

ь
 Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием 

пищи 

Сюжетно-ролевые игры 

«Магазин»,«Повара»,«Пикник», «В 

кафе», «Идем в гости» и т.п. 

День открытых дверей 

«Питание в ДОУ» 

День открытых дверей 

«Питание в ДОУ» 

 

М а р т
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры 

«Магазин», «Повара», «Пикник», «В 

кафе», «Идем в гости» и т.п. 

Мастер класс «Сервировка 

стола» 

Составление книги с 
родителями «Полезные 

рецепты нашей семьи» 

 

А
п

р
ел

ь
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», «Идем 

в гости» и т.п. 

Тренинг «Я и мое здоровье»   

М а й
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», «Идем 

в гости» и т.п. 

Подготовка отчета по 

муниципальному проекту за 2 

полугодие 

Буклеты для родителей 

о правильном питании 

летом 

 



И ю н ь
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», «Идем в 

гости» и т.п. 

Изготовление буклетов для 

родителей о правильном 

питании летом 

Консультация 

«Особенности летнего 

питания детей» 

 

И ю л ь
 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», «Идем в 

гости» и т.п. 

 Консультация «Осанка 

ребенка за столом» 

 

А
в

г
у
ст

 

Беседы, игры по тематике 

Нетрадиционный прием пищи 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Повара», «Пикник», «В кафе», «Идем в 

гости» и т.п. 

Квест-игра «В поисках 

здоровья» 

Консультация «Расскажите 

ребенку о столовых 

приборах» 

 

 


