
План мероприятий по реализации муниципального проекта 

 «Мы выбираем спорт» на 2020-2021 учебный год 

№ Мероприятия с 

воспитанниками 

Мероприятия с 

педагогами  

Мероприятия с 

родителями 

Сроки 

1.  Эстафеты «Все на старт!» Педагогический совет 

по теме «Сохранение и 

укрепление здоровья 

воспитанников 

Детско-родительские 

проекты «Игры на 

прогулке» 

Сентябрь 

2.  Осенний кросс 

3.  Турнир по пионерболу 

4.  День здоровья Октябрь 

5.  Квест «Осеннее 

путешествие» 

6.  День лёгкой атлетики 

7.  Флэшмоб «Будем здоровы» 

8.  Подвижные игры  Эстафеты «Дружим со 

спортом» 

Ноябрь 

9.  Экскурсия на стадион 

10.  Досуг «Физкульт-ура» 

11.  Зимние эстафеты Лыжная эстафета 

 

Оформление площадки 

для хоккея. 

Семейная игра в хоккей 

Декабрь 

12.  Турнир по хоккею 

13.  Зимние спортивные игры 

14.  Зимний футбол 

15.  Эстафеты «Зимние виды 

спорта» 

Оформление прогулочных участков по снежным 

постройкам 

Январь 

16.  Лыжная прогулка 

 

17.  Турнир по хоккею 

18.  Зимний футбол 

19.  Лыжный кросс Лыжня России-2021 Семейные выходные в 

Белка-Парке на лыжах 

Февраль 

20.  Зимние Олимпийские игры 

21.  Эстафеты с санками 

22.  Турнир по хоккею 

23.  Эстафеты «Весенние 

старты» 

Фестиваль «Фитнес вместе с мамой» 

 

Март 

24.  Досуг «За здоровьем 

становись!» 

25.  Подвижные игры «День 

мяча» 

26.  Экскурсия на спортивную 

площадку «Овас» 

27.  Эстафеты «Спортивные 

забавы» 

Соревнования между 

педагогами по 

настольному теннису 

 Апрель 

28.  Флэшмоб «Мы выбираем 

спорт» 

29.  Досуг «Праздник спорта» 

30.  Фестиваль «Фитнес вместе с 

мамой» 

31.  Первенство по мини-

футболу 

Товарищеская игра по 

волейболу 

 

Веселые старты «Папа, 

мама, я – спортивная 

семья» 

Май 

 

 

 
32.  Квест «За здоровьем» 

33.  Весенний кросс 

34.  Эстафеты «Летние виды 

спорта» 

35.  Летние спортивные 

мероприятия 

Привлечение педагогов и родителей к совместным 

спортивным играм 

Июнь-

июль 

  


