План реализации муниципального проекта
«Первый раз в фитнес класс»

МБДОУ «Детский сад №52» г. Чебоксары
на 2018-2019 учебный год
	Месяц 
	С детьми
	С педагогами
	С родителями 

	Сентябрь
	Зарядка с элементами аэробики на 

свежем воздухе
	Презентация для педагогов «Что такое «Фитнес - аэробика?» 
	Консультация «Что такое «Фитнес - аэробика?» 

	Октябрь 
	Презентация «Что такое фитнес – аэробика»

	Мастер –

класс для педагогов с элементами фитнес –

аэробики 
	Посещение пробного занятия с элементами хип-хоп - аэробики


	Ноябрь 
	Фитнес-аэробика «Солнышко»
	Показательное выступление команды 

ДОУ по фитнес 

– аэробике 
	Создание презентации для 

родителей «За здоровьем в детский сад» (просмотр в холле ДОУ)

	Декабрь 
	Презентация «Степ аэробика» на степ - платформе  


	Консультация для воспитателей: 

«Приобщаем детей к физической культуре»
	Совместное мероприятие «Катание на 

коньках»


	Январь 
	Фитнес-аэробика «Хип-хоп-аэробика»»
	Совместное мероприятие «Катание на 

коньках»
	Создание презентации для родителей (просмотр в холле ДОУ)


	Февраль 
	«А ну-ка мальчики!» соревнования 

между 

мальчиками старшего 

дошкольного возраста с включением 

элементов фитнес 

– аэробики»
	Изготовление брошюр для родителей о 

пользе фитнеса для детей и взрослых

	Посещение соревнования «А ну-ка мальчики!» с включением 

элементов фитнес – аэробики»

	Март 
	«А ну-ка девочки!» соревнования 

между девочками старшего 

дошкольного возраста с включением 

элементов фитнес 

– аэробики
	Что такое 

«Степ - аэробика?» 

Презентация для педагогов


	Посещение соревнования «А ну-ка девочки!» с включением 

элементов фитнес 

– аэробики

	Апрель 
	Фитнес  – аэробика «Фитнес вместе с мамой»
	Показательное выступление «Фитнес вместе с мамой»
	Ежегодный фестиваль «Фитнес вместе с мамой»



	Май 
	Отчетное мероприятие
	Показательное выступление команды 

ДОУ по фитнес 

– аэробике 

«Первый 

раз в фитнес класс
	Фотовыставка

«Спортивная мама»
 (просмотр в холле ДОУ)




